
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さく K.KAIYA 

サポートネット 情報誌
じょうほうし

 

サポネ LL 

やさしく、読
よ

みやすい 

2021 

July 

vo.09  

北海道帯広市西 15条南 16丁目 2番地 4  

☎ 0155-25-5987 💻 tokachi-support.net 

📧 supportnet-obihiro@bloom.ocn.ne.jp 

「やさしく、読
よ

みやすいサポネ LL」は NPO法人
ほうじん

サポートネット情報誌
じょうほうし

「サポネ」の

内容
ないよう

をわかりやすくしたものです。 

令和 3 年 6 月 25 日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
部
屋

へ

や

の
ベ
ッ
ド
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
の
が
落 お

ち
着 つ

く
時
間

じ

か

ん

」 

 

帯
広
市
出
身
／
五
八
歳 

竹
中

た
け
な
か 

義 よ
し

吉 き
ち

さ
ん 

 

帯
広
市

お

び

ひ
ろ

し

生
ま
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２．病気
び ょ う き

をうけいれられずに 

 はじめは病気
びょ う き

にきづかなかったそうです。しかし、ある日
ひ

、職場
し ょ くば

でライターの火
ひ

をつけられなくな

っているところを職場
し ょ くば

の人
ひと

がみて病院
びょういん

にいくように勧
すす

めてくれました。「病院
びょういん

なんていきたくない」

とはおもっていましたが、職場
し ょ くば

の人
ひと

とケンカになるのもいやなので、病院
びょういん

にいってきました。 

●サポートネットのグループホームに住
す

んでいる竹中
たけなか

義
よし

吉
きち

さん。 

統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

をうけいれ生活
せいかつ

にされているご本人
ほんにん

に話
はなし

をききました。 

 

１．家
いえ

をたすけるために… 

小
ちい

さいころは、おとなしい性格
せいかく

でしたが、ともだちと公園
こうえん

で野球
やきゅう

をしてあそんだり、両親
りょうしん

の農家
の う か

の仕事
し ご と

を手伝
て つ だ

ったりしていたそうです。小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

のときに両親
りょうしん

が農家
の う か

をやめて帯広
おびひろ

ですごし

ました。 

 

 高校
こ う こ う

にはいかないで、仕事
し ご と

の勉強
えんきょう

をしたいとおもい、職業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

でペイントを学
まな

び、帯広
おびひろ

でペイ

ントの仕事
し ご と

につきます。２４才
さい

のときに家
いえ

をたすけるため東京
とうきょう

に運送
う んそ う

の仕事
し ご と

をしにいきます。 

その時
と き

は「コキつかわれていた」とのことで、とても仕事
し ご と

が大変
たいへん

だったそうです。 

ある日
ひ

、仕事
し ご と

のストレスなのかよく吐
は

くようになり、職場
し ょ くば

のひとに連
つ

れられ精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

にいきま

した。そのときに「統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

」と「うつ病
びょう

」と医者
い し ゃ

からいわれました。帯広
おびひろ

へもどり、精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

に３か月ほど入院
にゅういん

しました。その後
ご

退院
たいいん

して、いくつかの仕事
し ご と

をしましたが、入退院
にゅうたいいん

も繰
く

り返
かえ

して

いました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめて医師
い し

に「統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

」といわれたときにはショックだったそうです。「精神
せいしん

鑑定
かんてい

などのこ

とばをきくと犯罪者
はんざいしゃ

とおもわれる」「（昔
むかし

の名前
な ま え

の）精神
せいしん

分裂病
ぶんれつびょう

という名前
な ま え

もいやだった」とおもっ

たそうです。まわりから差別
さ べ つ

の目
め

でみられるのでは？ともおもい、なかなか病気
びょ う き

をうけいれるまで

は時間
じ か ん

がかかったそうです。また、昔
むかし

はご両親
りょうしん

も病気のことがわからず、父
ちち

からは「薬
くすり

をのむな」

とまでいわれかなり悩
なや

んだそうでした。今
いま

はご両親
りょうしん

とも理解
り か い

があり、よい関係
かんけい

をつづけています。 

４０才
さい

のころ、このまま家
いえ

にいるのも申
も う

しわけないとおもいグループホームでひとり暮
ぐ

らしをは

じめます。 

 

 

３．今の生活は 

 今
いま

では『ストレスによわい、よく吐
は

く病
びょう

』と自分
じ ぶ ん

の病気
びょ う き

をおもい上手
じ ょ う ず

に病気
びょ う き

とつきあっていま

す。何
なに

がストレスなのかはわからないが、ストレスに弱
よわ

く、いつ吐
は

くかわからないので胃
い

薬
ぐすり

がお

守
まも

りがわりになっているそうです。 

 

グループホームに住
す

んでいてよいことは、誰
だれ

かに守
まも

られているという安心感
あんしんかん

があることだそう

です。 

 週
しゅう

に２回
かい

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

にかよい、ラベルはりなどの作業
さ ぎ ょ う

をしています。仕事
し ご と

をするのは「お

金
かね

にもなるし、なにより集中
しゅうちゅう

できて、いやなことを忘
わす

れられる」とのこと。また事業所
じ ぎ ょ う し ょ

にいかない日
ひ

は部屋
へ や

のベッドでゴロゴロしているのがすきで「誰
だれ

にもじゃまされないで落
お

ちつける時間
じ か ん

」とグル

ープホームでの生活
せいかつ

をたのしんでいます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、最近
さいきん

になって地域
ち い き

活動
かつどう

センターでウェイトレスの仕事
し ご と

もはじめました。「ゴロゴロしてい

るのもいいけど、体
からだ

をうごかして気晴
き ば

らしも必要
ひつよう

」とのこと。自分
じ ぶ ん

で心
こころ

と体
からだ

のバランスを上手
じ ょ う ず

にと

っているようです。 

昔
むかし

は、ひろってきたカメラを直
なお

して風景
ふうけい

写真
し ゃしん

を撮
と

っていましたが、今
いま

は足
あし

を痛
いた

めてしまっている

ので、それはできません。それでも毎日
まいにち

ジュースを買
か

いに近
ちか

くの自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

に通
かよ

っています。ま

た、たまには近
ちか

くのお店
みせ

にランチをたべにいくこともあります。 

 これからのやりたいことは「早
はや

く老人
ろうじん

ホームに入
はい

って楽
ら く

な生活
せいかつ

をしたい」だそうです。まだまだ若
わか

いのに、いそいで老人
ろうじん

ホームに入らなくてもと職員はおもうのでした…。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

③予約
よ や く

をする 

2回分
かいぶん

の接種
せっしゅ

の日
ひ

に

ちと時間
じ か ん

を決
き

める 

（かならず２回
かい

うけ

ましょう） 

 

④予約
よ や く

の日
ひ

に病院
びょういん

に行
い

く 

わからないこと

があればコール

センターでくわ

しい相談
そうだん

ができ

ます． 

☎0155-20-7777 

予約
よ や く

して行
い

けなくなったら、

予約
よ や く

した病院
びょういん

に教
おしえ

えましょ

う． 

・持
も

ち物
もの

 クーポン 

予
よ

診票
しんひょう

 

保険証
ほけんしょう

や

 

クーポン 

おしらせ 

予
よ

診票
しんひょう

 

↓  ●A グループ 

（ネットで予約
よ や く

） 

●B グループ 

（電話
で ん わ

で予約
よ や く

） 

うてる場所
ば し ょ

一覧表
いちらんひょう

 

できるだけ、いつもいっている医師
い し

の 

ところにいきましょう． 

 現在
げんざい

帯広
おびひろ

では、65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

のワクチンの予約
よ や く

と接種
せっしゅ

がはじまっています。 

  65歳
さい

になっていない方
かた

は時期
じ き

がまだわかりませんが、家
いえ

にクーポンが送
おく

られてきま

す。 

 ワクチンの数
かず

は十分
じゅうぶん

にあります。あせらなくても申
もう

し込
こ

みができます。わからないと

きは、まわりの人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。 

●ワクチンの予約
よ や く

のしかた 

新型
しんがた

コロナウィルスの 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の予約
よ や く

について 

①クーポンをうけとる ②場所
ば し ょ

をえらぶ 

くわしくはこれから家
い え

に送
お

られてくる手紙
て が み

を見
み

てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帯広
おびひろ

では、無料
むりょう

か低額
ていがく

で健康
けんこう

かどうか検査
け ん さ

うけることができます。 

とくにがんや生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

（脳
のう

の病気
びょうき

、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

）は、痛み
いた

がなく、 

知らない
し

うちに悪く
わる

なります。健康
けんこう

なときこそ健康
けんこう

診断
しんだん

を受けましょう
う

。 

◆かかるお金
かね

は？ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

保険
ほ け ん

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の方
かた

⇒無料
むりょう

 

女性
じょせい

は別途
べ っ と

検査
け ん さ

の方
ほう

は（乳がん
に ゅ う が ん

検診
けんしん

、子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

）もできます。 

胃
い

のレントゲン 

（バリウム検査
け ん さ

） 

胃がん
い が ん

検診
けんしん

 

検
けん

   便
べん

 

大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

グループホームから近い
ちか

ところの福祉
ふ く し

センターや会館
かいかん

、または病院
びょういん

で検査
け ん さ

できます。予定
よ て い

のあいている日
ひ

をえらんで申
もう

しこみできます。サ

ポートネットでは、みなさんの健康
けんこう

のため、検診
けんしん

の申
もう

しこみのお手伝い
てつだ

や相談
そうだん

も行って
おこな

います。ぜひ、年
とし

に一度
い ち ど

検診
けんしん

を受けましょう
う け ま し ょ う

。 

◆どんな検査
け ん さ

があるのか？ 

胸
むね

のレントゲン 

肺がん
はい

検診
けんしん

 

血液
けつえき

検査
け ん さ

 

前立腺
ぜんりつせん

検査
け ん さ

 

がんや，心臓
しんぞう

の病気
びょうき

，

脳
のう

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

できま

す 

はやく病気
びょうき

を発見
はっけん

でき

るので，痛
いた

くないうち

に病気
びょうき

を治
なお

せます。 

ながく入院
にゅういん

や治療
ちりょう

がしな

くてすむので，お金
かね

の節約
せつやく

になります。 

 がん検診
けんしん

・生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

検診
けんしん

をうけましょう 

～「病気
びょうき

」から身
み

を守る
まもる

ために                                 令和
れ い わ

３年度
 ね ん ど

                                                        

１ ２ ３ 
◆どうして受けた

う

ほうがいいのか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手
あ い て

のことを

たずねたり、

自分
じ ぶ ん

の最近
さいきん

の

ことなど 

 

暑
中
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
き
び
し
い
あ
つ
さ
の
中
い
か
が
お
す
ご
し
で
す
か
。 

体
を
く
ず
し
や
す
い
季
節
な
の
で
き
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
あ
え
る
日
を
た
の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 令

和
〇
〇
年 

盛
夏 

〇〇年 

〇〇月 

でも

OK! 

こころがこもっていればど

んなことばでも大丈夫
だい じ ょう ぶ

!! 

事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

 グループホーム ひまわり荘
そう

 

市
し

役所
やくしょ

が近
ちか

くにある、ふるい建物のグループホームです。 

昔
むかし

は旅館
りょかん

でした。今
いま

でもその時
とき

の「ひまわり荘
そう

」とかいた

看板
かんばん

が立
た

っています。部屋数
へ や か ず

は 11部屋
へ や

、一
ひと

部屋
へ や

の広
ひろ

さは約
やく

10

畳
じょう

ほどです。 

帯広駅
おびひろえき

やデパートも近
ちか

くにあり、交通
こうつう

や買
か

い物
もの

にはとても

便利
べ ん り

なところです。 

 住所 帯広市西 5 条南 9 丁目 2-8 

後日
ご じ つ

、サポートネットのホームページに今回
こんかい

のものと、前
まえ

にだしていたものを掲載
けいさい

します。 

よろしければご覧
らん

ください。 (tokachi-support.net) 

 

 もうすぐあつい夏
なつ

がやってきます。７月 7

日から 8月 8までの期間
き か ん

を「暑中
しょちゅう

」といい

ます。この時期
じ き

に相手
あ い て

の健康
けんこう

をおもって、あ

いさつの手紙
て が み

をおくる風習
ふうしゅう

が暑中見舞
し ょ ち ゅ う み ま

いで

す。 

あつさに負
ま

けそうな日々
ひ び

の中
なか

、すずしげな

絵
え

が入った暑中見舞
し ょ ち ゅ う み ま

いがとどくのはうれしい

ものです。いつもお世話
せ わ

になっている人
ひと

たち

に手紙
て が み

やはがきをかいてみましょう。 

 

暑中見舞
し ょ ち ゅ う み ま

いをかいてみよう 


