
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

illustration by K.KAIYA 

サ ポ ネ 

SUPPORTNET NEWS LETTER 

2021 

July 

vo.09 

NPO法人 十勝障害者サポートネット 情報誌 

北海道帯広市西 15条南 16丁目 2番地 4  

☎ 0155-25-5987 💻 tokachi-support.net 

📧 supportnet-obihiro@bloom.ocn.ne.jp 

publication June 25,2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
部
屋
の
ベ
ッ
ド
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
の
が
落
ち
着
く
時
間
」 

 

竹
中

た
け
な
か 

義 よ
し

吉 き
ち

さ
ん 

 

帯
広
市
出
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●
現
在
当
法
人
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
さ

れ
て
い
る
竹
中
義
吉
さ
ん
。
統
合
失
調
症
を
受
け

入
れ
現
在
の
生
活
に
至
る
ま
で
を
ご
本
人
に
伺

い
ま
し
た
。 

  

―
家
計
を
助
け
る
た
め
に
上
京
― 

小
さ
い
頃
は
、
大
人
し
く
無
口
な
性
格
で

し
た
が
、
友
達
と
公
園
で
野
球
を
し
て
遊
ん

だ
り
、
両
親
の
農
家
の
仕
事
を
手
伝
っ
た
り

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
小
学
校
５
年
生
の
時
に

両
親
が
離
農
し
帯
広
の
街
中
で
過
ご
し
ま
し

た
。 

 

高
校
に
は
進
学
せ
ず
に
、
手
に
職
を
つ
け

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
職
業
訓
練
校
で
塗
装

を
学
び
ま
す
。
市
内
で
塗
装
工
の
仕
事
に
従

事
。
二
四
歳
の
時
に
実
家
の
家
計
を
助
け
る

た
め
東
京
に
運
送
の
仕
事
を
す
る
た
め
に
上

京
。 そ

の
時
は
ご
本
人
曰
く
「
こ
き
遣
わ
れ
て
い

た
」
と
の
こ
と
で
、
仕
事
は
と
て
も
ヘ
ビ
ー
だ
っ
た 

 

と
言
い
ま
す
。
あ
る
日
を
境
に
仕
事
の
ス
ト
レ

ス
な
の
か
嘔
吐
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
、

職
場
の
上
司
に
連
れ
ら
れ
、
精
神
科
病
院
を

受
診
。
そ
の
際
に
「
統
合
失
調
症
」
と
「
う
つ

病
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
帯
広
へ
戻
り
、
精
神

科
病
院
に
三
か
月
ほ
ど
入
院
し
ま
し
た
。
そ

の
後
退
院
し
、
い
く
つ
か
の
仕
事
を
転
々
と
し

ま
し
た
が
、
入
退
院
も
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。 

  

―
病
気
を
受
け
入
れ
ら
ず
に
― 

 

は
じ
め
は
病
気
の
自
覚
は
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
あ
る
日
、
職
場
で
ラ
イ
タ
ー

の
火
を
つ
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を

同
僚
が
見
て
、
病
院
受
診
を
勧
め
て
く
れ
ま

し
た
。
「
病
院
な
ん
て
行
き
た
く
な
い
」
と
は

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
職
場
の
人
と
ケ
ン
カ
に

な
る
の
も
面
倒
だ
と
思
い
、
す
ん
な
り
受
診

を
受
け
入
れ
ま
し
た
。 

は
じ
め
て
医
師
に
「
統
合
失
調
症
」
と
診
断 

名
を
言
わ
れ
た
と
き
に
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。「
精
神
鑑
定
な
ど
の
言
葉
を
聞
く
と
犯 

罪
者
を
連
想
す
る
」
「
（
当
時
）
精
神
分
裂
病

と
い
う
名
前
も
嫌
だ
っ
た
」
と
差
別
の
目
で

見
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
も
あ

り
、
自
身
の
病
気
を
受
け
入
れ
る
ま
で
は
か

な
り
時
間
が
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
当

時
ご
両
親
の
理
解
も
少
な
く
、父
か
ら
は
「
薬

を
飲
む
な
」
と
ま
で
言
わ
れ
相
当
悩
ん
だ
そ

う
で
す
。
現
在
は
ご
両
親
と
も
病
気
の
理
解

が
あ
り
良
好
な
関
係
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。 

 

四
〇
歳
の
頃
、
こ
の
ま
ま
実
家
に
い
る
の
も

引
け
目
を
感
じ
る
と
思
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
す
。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―
現
在
の
生
活
は
― 

 

今
で
は
『
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
、
よ
く
吐
く

病
』
と
自
分
の
病
気
を
思
い
、
病
気
と
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
ま
す
。
何
が
ス
ト
レ
ス
な
の
か

は
わ
か
ら
な
い
が
、
ス
ト
レ
ス
に
弱
く
、
い
つ
嘔

吐
す
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
胃
薬
が
お
守
り

代
わ
り
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
住
ん
で
い
て
良
い
こ
と

は
、
誰
か
に
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が

あ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。 

  

週
に
二
回
、
生
活
介
護
事
業
所
に
通
い
、ラ

ベ
ル
貼
り
な
ど
の
作
業
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
仕
事
を
す
る
の
は
「
お
金
に
も
な
る
し
、な

に
よ
り
集
中
で
き
て
、
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
ら
れ

る
」
と
の
こ
と
。
ま
た
事
業
所
に
通
わ
な
い
日
は

部
屋
の
ベ
ッ
ド
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
の
が
好
き

で
「
誰
に
も
干
渉
さ
れ
な
い
で
落
ち
着
け
る
時

間
」
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活
を
満
喫
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
最
近
に
な
っ
て
地
域
活
動
セ

ン
タ
ー
で
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
の
仕
事
を
始
め
ま
し 

た
。
「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
の
も
い
い
け
ど
、
体

を
動
か
し
て
気
晴
ら
し
も
必
要
」
と
の
こ
と
。

ご
自
身
で
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
巧
み
に
と
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

昔
は
、
拾
っ
て
き
た
カ
メ
ラ
を
修
理
し
て
風

景
写
真
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

足
を
痛
め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
は
叶

い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
毎
日
ジ
ュ
ー
ス
を
買
い

に
近
く
の
自
販
機
に
足
し
げ
く
通
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
た
ま
に
は
近
く
の
お
店
に
ラ
ン
チ

を
食
べ
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
他
の
入
居

者
の
方
に
お
ご
っ
て
あ
げ
る
こ
も
あ
る
そ
う

で
す
。 

 

 
今
後
の
や
り
た
い
こ
と
は
「
早
く
老
人
ホ
ー

ム
に
入
っ
て
、
楽
な
生
活
を
し
た
い
」
そ
う
で

す
。
ま
だ
ま
だ
若
い
の
に
、
急
い
で
老
人
ホ
ー

ム
に
入
ら
な
く
て
も
…
。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基礎疾患の方は

申請すれば早く接

種券が届きます． 

わからないこと

はコールセンター

でくわしい相談が

できます． 

☎0155-20-7777 

その他 

 

③予約をする 

２回分の接種の日にちと時

間を決める 

（コロナワクチンは２回う

って効果が出ます．かなら

ず２回接種しましょう） 

 

④予約の日に病院に行く 

予約して行けなくなったら、予

約した病院に連絡しましょう． 

・持ち物 接種券 

予診票 

保険証や手帳 

 

接種券 

おしらせ 

予診票 

①クーポンをうけとる 

↓  

②場所をえらぶ 

●A グループ 

（主にネットで予約） 

●B グループ 

（電話で予約） 

会場一覧表 

できるだけ、かかりつけの内科の医師で接種

しましょう（精神科ではありません） 

 現在帯広市では、65歳以上の方のワクチンの予約と接種がはじまっています。 

 サポートネットのグループホーム入居者の 28人中 27人の方が予約を済ませていま

す。 

 64歳以下の方は時期がまだわかりませんが、住民票のある住所へ接種券が郵送されて

きます。 

 ワクチンの数は十分に確保されています。あせらなくても申し込みができます。わか

らないときは、まわりの人に相談してみましょう。 

●ワクチンの予約のしかた 

新型コロナウィルスの 

予防接種の予約について 

65歳以上の方用ですが 64歳以下の方もかわらないと思

います。くわしくはこれから郵送される手紙を見て下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆かかるお金は？ 

国民健康保険、後期高齢者保険、生活保護の方⇒無料 

女性は別途検査の方は（乳がん検診、子宮がん検診）もできます。 

◆どんな検査があるのか？

胃のレントゲン 

（バリウム検査） 

胃がん検診 

検   便 

大腸がん検診 

胸のレントゲン 

肺がん検診 

血液検査 

前立腺検査 

 体は自分がわからないうちに病気になることがよくありま

す。特にがんや生活習慣病（脳の病気、心臓の病気）は、

痛みがなく、知らないうちに悪くなります。 

帯広市では、無料か安い値段で自分が健康かどうか検査を

受けることができます。健康な時こそ健康診断を受けまし

ょう。（検査によって対象年齢は様々です） 

 がん検診・生活習慣病検診を受けましょう 

～「病気」から身を守るために 

 

がんや生活習慣病（脳

の病気、心臓の病気）

を予防できます． 

 

 

生死にかかわるような

病気を発見できるの

で，苦痛のないうちに

治すことができます． 

 

長く治療や入院をしな

くてすむので，お金の

節約になります． 

１ 

◆どうして受けたほうがいいのか？ 

２ ３ 

家の近いところの福祉センターや会館、または病院で検査

ができます。 

予定の空いている日を選んで申し込みできます。サポート

ネットでは、皆さんの健康維持のため、がん検診の申し込み

のお手伝いや相談も行っています。 

 ぜひ、年に一度検診を受けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手の安否

をたずねた

り、自分の

近況など 暑
中
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

厳
し
い
暑
さ
の
中
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。 

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
な
の
で
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

ま
た
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

令
和
〇
〇
年 

盛
夏 

〇〇年 

〇〇月 

でも

OK! 

心がこもっていればどんな

言葉でも大丈夫!! 

暑中見舞いを書いてみよう 

 もうすぐ本格的な夏の到来です。

７月 7日（小暑）から 8月 8日（立

秋）までの期間を「暑中」と言いま

す。この時期に相手の健康を気遣っ

てあいさつ状を送る風習が暑中見舞

いです。 

暑さに負けそうな日々の中、涼し

げな絵が入った暑中見舞いが届くの

はうれしいものです。日頃お世話に

なっている人たちに一筆したためて

みましょう。 

だけど手紙の書き過ぎには注意し

ましょう。 



 

 

 

 

 
  

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市役所近くにある、築うん十年のレトロな建物のグルー

プホームです。 

以前は旅館だった建物を買い取り、下宿型のグループホ

ームに改装しました。今でもその時の名残で「ひまわり

荘」と書いた看板が立っています。部屋数は 11 部屋、一部

屋の広さは約 10 畳ほどです。 

最近近くにタワーマンションが建ち、そことの比較には

かなりの差がありますが、帯広駅や藤丸、長崎屋、市役所

などがが近くにあり、交通の便や買い物にはとても便利な

立地になっています。 

 住所 帯広市西 5条南 9丁目 2-8 

 電話 0155-21-2932  ※お問い合わせは本部（0155-25-5987） 

事業所紹介 グループホーム ひまわり荘 

実録・我流ソーシャルワーク  

職員コラム 失敗の研究 Staff Column 

喧噪の中、酔いに任せたのか「“とんでも本”を出

すぞッ」、「オーッ」と気勢が上がった。 

仲間と実践本の事例集制作を考えた事がある。題

して『ソーシャルワーク とんでも本』。 

とんでもない事例集という意味で少しデフォメッ

たタイトルにした。実際はいたくまじめなものだ

が、ずれたり曲がったりした、表には出しづらい事

例集を考えた。 

どの専門職者にも成功体験がある。その成功体験

は公私の場で披瀝され、称賛や評価を得、そ 

こから更に進化を歩んで行く。云うまでもなくこの

ことには貴重で多くの意義がある。だが実はその果

実は無数の試行錯誤や困難を伴った結果であり、後

ろを凝視すれば成果の礎となった。 

累々とした臨床の屍があり、残念だが多くの場合

そのことの詳細や経緯は語られない。 “失敗”のダメ

出しの不安もあるのだろう。が、屍は宝石の原石で

ある。 

友人 A がこうも言っている。『（専門職であろうと

当事者であろうと）人が生きる過程は泥臭く、決し

て格好の良いものではない。多くの人は後からその

体験を語る場合、その前後に意味付けを行い物語と

して伝える（きらいがある）。その泥臭さはカットさ

れたり、あるいは良い演出として再構成される事が

少なくない。・・・当事者も SW も現実生活をもつ 

一市民であり、故に生活を守るために時には裏通り

的な手段を用いて生きている、という私達自身の弱

さを認める必要はないのだろうか…』と。 

あの構想からひと昔が過ぎたが、当時の想いが私

のノートにも綴られている。 

『…何よりも“とんでも”の中にこそソーシャルワー

クの神髄やキラリと光る原石があるやに思う。これ

が私の編集動機だ。敢えて付け加えれば、「アンチ成

果主義」か。アンダーグラウンド良し！ 廻り道・

寄り道結構。居酒屋論議も捨てたもんじゃァない！ 

恥かき、汗かき、ベソかき上等！ という回路をフ

ル回転出来ないか・・・』。 

大層な口上と思うが試行錯誤プロセスの研究は必

然であり、そのことを堂々と公に出来る場がそろそ

ろ必要ではないかと思い続けた中での「とんでも

本」構想だった・・・だった、はずだった。 

後日、当法人 HP に今回の誌面と併せて、バックナンバーを掲載いたします。また、内容を要約しルビのついた 

「わかりやすい版(LL 版)」も掲載いたしますので、よろしければご覧ください。 (tokachi-support.net) 
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