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    文 責・連 絡/十勝障害者サポートネット 小 栗（０１５５－２５－５９８７）   

こんにちは。気まぐれサポネ便りです。機会があればいろいろお伝え致しま

す。それにしてもコロナ禍はもうしばらく辛抱でんナァ。      

            

             入居者から「ご飯に黒い異物が・・」と。見ると確かに。ボー

ルペンの先ほどの黒点が。お米屋さん曰く『〈黒粒米〉と言

い、通常の米粒の先端が黒くなっているもの。炊いているうち

に分離する。食べても問題はない』との事。やれやれ。 

新型コロナの影響で通常は本部出勤で朝ミーティング⇒AM主にデスクワークやら受診同行やら⇒

PM現場だったが３密回避とかで、現場出勤、定時退勤、全員携帯保持しラインで情報共有。本部事

務所は多忙な経理とヒマな理事長のみでほぼ空っぽです。現場は満足そうだがこれって働き方改革？  

 

いや、これから来るのでした。当方は８月２５日です。対象は

GH2事業所（６住居）、生活介護「みなみ野の杜」、就労 B ワークサロン虹「朋友舎、キッ

チンハウスあしたば」です。しっかり準備しなッきゃ。  

 

                

当たり前の事ですがな

かなか難しそう。でも当事者主体を考えれば自分で責任をもち、自分でプランを立て、モ二タ

リングも自分でやってみる。サポネはそのプロセスに背中を押し応援したいと思っています。 

 

①  

 

      これが合言葉。だから三角錐の３つの面を創りたい。 

精神保健は街づくり                      ≪難易度レベル≫ 

１面：当事者活動への応援・・もっと当事者の自主活動があったら・・・ん～ッ難しそう   

２面：市民ボランティア講座の開始・・・心の問題を身近に・・・何とかしなきやッ 

３面：地域スーパーバイズ体制の構築・・経験ない。でも俺達の問題だから・・頑張るゼ 

監査が、きたッ！！ 

“セルフプランのすすめ”と利用者サービス満足度調査 

 

気まぐれ 便りＮｏ１ 

みんなとやりたい事・・・勝手に「（仮）３面プロジェクト」・・賛同者募集中 

働き方改革？ 


